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w0t el |- Constientizarea si presiunea interioara

1" b ..=:'~ - W "
- NY_NN = 'T'I F

La Scoala Aricilor Invata arici curajosi, arici fricosi, arici care iubesc
merele, arici mofturosi la masa, dar si arici timizi.

« Deseneaza-te in oglinda exact asa cum te simti azi, acum.

5
. A 9 y 9 y % y- 9 y 9 y - y 9 y - o .



MODULUL 1:
DI | We know

»

, : TEM Constientizarea reactiilor
TermometrUI t,epllor (harta Cﬂl'lll.lll.ll) corpora]e la stres (t,epii rigizi)

Inca din prima zi de scoald, Invititoarea Tepa
observa ca, desi toti copiii-arici au tepii ridicati
pentru ca au emotii, Milo i are prea ridicati si
intepeniti pentru un copil-arici. Pe langa asta,
varfurile tepilor lui sunt verzi.

« Coloreaza, pe ariciul de mai jos, locurile unde simti tu incor-
dare/stres in corp.



MobuLuL 1:
‘F‘*Q"‘\I(‘ ‘ We know
FISA 3 Externalizarea criticului interior

Portretul ,Domnului Trebuie” TEMS (personajul ,,Domnul Trebuie”)

Pino, cel mai mic dintre arici, isi imagineaza l./ %
ca Domnul Trebuie este un paznic al copacilor. s
Mima, o fetita-arici, 1i spune invatatoarei ca
Domnul Trebuie suna precum ceva ce te
trimite pe un drum pe care nu-l cunosti, si
asta o sperie.

« Domnul Trebuie nu are ¢ forma fixa. Deseneaza-| asa
cum ti-l imaginezi tu: este un urias, un paznic sau
este altceva?




MobuLuL 1:

I—fﬁBIS b°°ks ﬂ Acceptarea incertitudini sia faptulul ca

TEMA o
e in regula sa nu stii tof

Milo le spune colegilor ca nu stie dacd acest
Trebuie este o persoand, un arici, un animal, un -
copac. Si ca el nu a stiut ce sa scrie despreacest
lucru, om, animal, planta, copac sau ce-o fi!

« E1n requld sa nu stii totul, exact ca Milo. Scrie sau
deseneaza in cutie un lucru pe care nu il intelegi inca
si despre care iti este greu sa spui cd nu il stii.
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